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気持ちのよい季節になり、お外で元気に遊ぶ子供たちの声が聞こえてくるようになりました。 

５月は待ちに待った遠足があります。お友だちとたくさん歩いて、おいしくお弁当を食べてきたいと思

います。もも組以上の保護者の皆様には、お弁当作りをお願いしますので、今月は食中毒についてお話

させていただきます。 

 

給食室の先生からのアドバイス 

調理の基本 3 原則  

細菌を…①つけない(清潔・洗浄)②増やさない(迅速・冷却)③やっつける(加熱・殺菌) 

こんなことに注意！ 

   手だけでなく、髪の毛やスマートフォンにもたくさんの菌が付いています。髪の毛やスマートフォンを触った

手で調理をする事で、食中毒のリスクが高くなります。調理の前に身支度を整え、可愛いお弁当を作る際も注意

が必要です。 

   水分が多いと菌が増えやすくなりますので、汁気はよく切って、冷ましてからお弁当に入れてください。 

   遠足時、お弁当は全クラス半日常温での保存となりますので、保冷剤や保冷バック、抗菌        

シートの使用がおすすめです。ひかり、つき、ほし組はリュックを背負って歩きます。 

重くなりすぎない様にお弁当のご準備をお願いします。 

ほけんだより ５月号 

子どもたちの健康を守るためにも、これか

らの時期はご家庭でも、いつもより衛生面

に気を配るようにしてください。 


