
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さな子どもは「見る力」も育ち盛り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        紙しばい

いろいろなものを見せよう！ 

いろいろな距離のものを見ることで、見る力を育てます。「あの木

のてっぺんを見てごらん」等、具体的な声掛けがおススメ！ 

 

 

19日(水) 健康診断（内科検診）があります。 

※体調不良等ない場合は、なるべくお休みしないようご協力お願い

いたします。 

ほけんだより 10 月号 

秋晴れのさわやかな季節となってきました。季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期でもあります。

手洗い・うがい、衣服の調整等、園でも子どもたちの体調管理に気を付けていきたいと思います。 

さて、10月10日は「目の愛護デー」。10を横にすると目と眉に見えることが由来だそうです。子どもの

目を守るには、目の感染症やケガだけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。この機会に、ご

家庭でも、今一度お子さんの目の観察をして頂けたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月１日 

上滝こども園  

看護師 佐藤 春山 

※６歳ごろには大人と同程度 

 

 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビ

などの視聴時間が長くなりがちです。 

しかし、無制限にそれらとつきあうことが、子ど

もの発達に悪影響を与えることが、わかってきま

した。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴する

ことが、言語の発達や社会性の遅れにつながるこ

とを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、

６つのアドバイスを出しています。 

スマートフォン、タブレッ

ト、テレビ…使い方によって

は視力の低下の原因になる 

以外にもこんなことが… 


