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ほけんだより ７月号 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明けや、急激

に気温が上がった日は特に注意が必要です。子どもは体温調節機能が未熟なため、大人より早く体温が上

昇します。こまめな水分補給と適度な休憩を心掛けてください。 

７月４日よりプールが始まります。再度、登園前の体調確認を踏まえて、事前準備をお願いいたします。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１日 

上滝こども園  

看護師 佐藤 春山 

手足口病 

手の平、足の裏、口の

中に水ほうができ、発

熱することもありま

す。食事は喉越しのよ

い物を食べましょう。 

夏に多い感染症 

 ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、

口の中の水ほう、口内炎

が特徴です。症状が軽け

れば１～４日くらいで解

熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人へ

の感染力も強いので、必ず受診をして医師の診

断を受けましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３

～５日くらい続き、喉の痛み、目の充血

やかゆみなど結膜炎のような症状も出ま

す。食事は消化のよい物を食べましょ

う。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段

より多く目やにや涙が出

ます。周りの人への感染

源となるので、タオルは

共有しないようにしまし

ょう。 

 

プールの事前準備    

 ✿ 水着、タオル、下着等持ち物には全

て、はっきりと記名をお願いしま

す。 

✿ 耳、鼻、のど、目、皮膚の病気は早

目の治療をお勧めします。また、治

療中の病気などがあれば、事前にお

知らせください。 

✿ 肩より長い髪の毛は、まとめてきて

ください。（特に前髪の長いお子さ

んは、目や皮膚の病気にも繋がりま

すので、再度ご確認をお願いしま

す。） 

✿ 手の指、足の指両方の爪を短く切っ

てきてください。 

※毎週月曜日は衛生チェックで爪の長

さや皮膚の状態等を確認しています。 


